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สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย ศ.คลินิก นพ.วิรุณ บุญนุช

 อุดมศึกษาไทยประสบท้ังความสำาเร็จและ 
ความล้มเหลว แต่ต่างด้านและต่างสถาบัน ส่วนท่ี
ประสบความสำาเร็จคือการทำาให้อุดมศึกษาไทยอยู่ 
ในสภาพท่ีเปิดกว้าง เป็นอุดมศึกษาสำาหรับคนทุกคน    
ไม่ใช่อุดมศึกษาสำาหรับคนเรียนเก่งเป็นเลิศเท่าน้ัน 
อย่างในอดีต เวลาน้ีจำานวนท่ีเรียนระดับอุดมศึกษา  
มีมากกว่าจำานวนผู้ต้องการเข้าเรียน
 ส่วนท่ีประสบความสำาเร็จอีกอย่างหน่ึงคือ  
ศักยภาพของการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ี 
มีมาตรฐานสากล โดยท่ีเม่ือ 20 ปีที่แล้ว เรายังไม่มี
ศักยภาพน้ี
 ส่วนที่ประสบความสำาเร็จที่น่าภูมิใจ แต่ผู้คน
มักไม่ตระหนักคือ เรามีมหาวิทยาลัยจำานวนหน่ึง ท่ี 
ได้รับการยอมรับว่าติดอันดับโลก มหาวิทยาลัยไทย 
เหล่าน้ี คุณภาพดีกว่ามหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ ใน
สหรัฐอเมริกาและยุโรป ดังตัวอย่าง มหาวิทยาลัย 
มหิดล ติดอันดับท่ี 257 ของโลก และอันดับท่ี 49 ของ
เอเซีย ใน QS Ranking 2014/15 หากคิดเฉพาะสาขา 
Science and Medicine อันดับท่ี 117 ของโลก
 ใน QS ranking 2014/15 น้ี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยมาเป็นอันดับ 1 ของไทย เป็นท่ี 243 ของ
โลก และท่ี 45 ของเอเซีย มหาวิทยาลัยไทยอ่ืน ๆ  ท่ีติด
อันดับเอเซีย/โลก ได้แก่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (104/ 
501-550) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (135/651-
700) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (150/601-650)
 หากตรวจสอบแยกออกไปเป็นรายสาขา จะ 
มีบางสาขาท่ีบางสถาบันของไทยติดอันดับสูงมาก  
เช่น ใน QS Ranking 2012 สาขา Agriculture & 
Forestry มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ติดอันดับท่ี 48    
สาขา Pharmacy & Pharmacology มหาวิทยาลัย
มหิดล ติดอันดับท่ี 49 สาขา Chemical Engineering 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดอันดับท่ี 51-100  
 ใน URAP 2015-2015 (University Ranking 
by Academic Performance) ที่เพิ่งประกาศเมื่อ 12 
พฤศจิกายน ใน 2,000 อันดับแรกของมหาวิทยาลัย 

อดีตอุดมศึกษา
ล้มเหลว

   จริงหรือ  
โดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช

 เม่ือ วันท่ี 20 - 21 
พฤศจิกายน 2557 ท่ีผ่านมา ท่ี
ประชุมประธานสภาอาจารย์
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
(ปอมท.) จัดประชุมวิชาการ ปอมท. ประจำาปี 2557 
เร่ือง “ อุดมศึกษา สร้างคน สร้างชาติ อดีต ปัจจุบัน 
อนาคต ภายใต้การปฏิรูปการศึกษา” ณ โรงแรม 
อมารี ดอนเมือง กรุงเทพฯ ซ่ึงในการประชุมวิชาการ 
ปอมท. คร้ังน้ี ได้รับเกียรติจาก คุณศุภชัย ภู่งาม 
องคมนตรี เป็นประธาน พร้อมมอบรางวัลอาจารย์
ดีเด่นแห่งชาติ ประจำาปี 2557 จำานวน 5 ท่าน จาก 
5 สาขา ได้แก่ 
 สาขาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
 - ศาสตราจารย์ ดร.โสพิศ วงศ์คำา 
   มหาวิทยาลัยขอนแก่น
 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
 - ศาสตราจารย์ พญ.อรุณี เจตศรีสุภาพ 
   มหาวิทยาลัยขอนแก่น
 สาขาสังคมศาสตร์ 
 - รองศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณี ไชยอำาพร 
   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
 สาขามนุษยศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์   
 - ศาสตราจารย์ ดร.ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต
   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
 สาขารับใช้สังคม 
 - อาจารย์ ดร.เดชรัต สุขกำาเนิด
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์    
 ผมในฐานะประธานท่ีประชุมประธาน 
สภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) 
ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ดีเด่นแห่งชาติ 
ท้ัง 5 ท่าน และขอขอบคุณ ท่านศุภชัย ภู่งาม 
องคมนตรี อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี เลขาธิการคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา วิทยากร ประธานสภาคณาจารย์
และพนักงานมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
ธนบุรีและทีมงาน ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ คณะ
กรรมการจัดประชุมวิชาการ และผู้ท่ีมีส่วนร่วมใน 
ความสำาเร็จของงานประชุมวชิาการประจำาป ีพ.ศ. 
2557 ทุกท่าน มา ณ โอกาสนี้ครับ
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แนวความคิด-เหตุผล
 โรคท่ีไม่ติดต่อ เช่น โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคจากอุบัติเหตุ ป้องกันได้
ถ้ามีพฤติกรรมที่เหมาะสมและหลีกเลี่ยง 9 ปัจจัยเสี่ยงที่ทำาให้เกิด คือ การสูบบุหร่ี การ
ด่ืมเหล้า ความเครียด ความอ้วน นิสัยไม่ออกกำาลังกาย นิสัยไม่ยอมกินผัก ไม่ตรวจความดันเลือด ไม่ตรวจหา
โรคเบาหวาน มีความประมาท ปัจจัยเหลา่นีส้ามารถจะหลกีเลีย่งโดยการระมดัระวงัในการใชช้วีติใหพ้น้ปจัจยั
เสี่ยง คือเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำาวัน
 การออกกำาลังกายมีประโยชน์ช่วยลดปัจจัยเส่ียงโดยตรงได้ 4 ปัจจัย คือ ลดความอ้วน ลดความเครียด 
ลดความดันโลหิต ได้ออกกำาลังกายสม่ำาเสมอ นอกจากน้ียังช่วยลดปัจจัยอย่างอ่ืนท่ีเหลือทางอ้อมได้ ดังน้ัน 
การออกกำาลังกายจึงมีประโยชน์มากในการดำารงชีวิตประจำาวัน การออกกำาลังกายโดยท่ัวไปมักต้องใช้ 
อุปกรณ์ ใช้เวลา ใช้สถานท่ี ส่วนใหญ่ต้องทำาเป็นหมู่คณะ เพ่ือส่งเสริมให้มีการออกกำาลังกายอย่างง่าย  
ปฏิบัติเป็นส่วนบุคคลได้และทำาได้ทุกสถานท่ีใช้เวลาส้ัน และมีการขยับส่วนของร่างกายโดยใช้กล้ามเน้ือและ 
การเคล่ือนไหวของข้อ จึงมีความจำาเป็นสำาหรับบุคคลท่ัวไปท่ีมีเวลาน้อย ไม่มีสถานท่ีออกกำาลังกาย ไม่อยาก
เป็นภาระในการหาเคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์การออกกำาลังกาย มีวิธีการออกกำาลังกายท่ีสอดคล้องกับ 
ความต้องการของบุคคลเหล่าน้ี โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดข้อหรือข้อเส่ือมไม่สามารถออกกำาลังกาย 
โดยใช้ขาลงน้ำาหนักได้เต็มท่ีจึงจำาเป็นต้องออกแบบการออกกำาลังกายแบบใหม่ข้ึนเพ่ือเสนอให้ใช้โดยท่ัวไป 
เหมือนกับการว่ิงเหยาะ (Jogging)
 ตามคำาขวัญขององค์การอนามัยโลก ค.ศ. 2002 ท่ีว่า Move for Health การออกกำาลังกายจึงสนอง
คำาขวัญโดยวิธีน้ีคือการยกขาขึ้นลงในท่านั่ง ยืน (ซอยเท้า) เดิน (นับก้าว) หรือว่ิง (นับก้าว) อยู่กับท่ี นับต่อ
เน่ือง 1 ถึง 108 ทุกช่ัวโมง จะทำาให้มีสมาธิจากการนับ ควรทำาให้ได้ทุกช่ัวโมง ต้ังแต่ต่ืนนอนจนเข้านอน เพ่ือ
ฝึกความเคยชินจึงมีแบบบันทึกให้ผู้ปฏิบัติบันทึกเป็นการตรวจสอบตนเอง

การออกกำาลังกายอย่างง่ายรายช่ัวโมง 
      Sit/Stand Jogging เพ่ือสุขภาพโดย ศ.เกียรติคุณ นพ.ยงยุทธ วัชรดุลย์ 

ในโลก มีมหาวิทยาลัยไทยติดอันดับถึง 17 แห่ง  
ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาลัย
แพทย์พระมงกุฎเกล้า มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
สุรนารี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ส่วนท่ีไม่ประสบความสำาเร็จ คือ เร่ือง
มาตรฐานคุณภาพ ยังมีบัณฑิตท่ีไม่ได้คุณภาพจำานวน

มาก และคำาว่าคุณภาพที่ยึดถือกันก็ยังไม่เหมาะสม ไม่
มองสมรรถนะท่ีครบถ้วน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมรรถนะ
ด้านคุณลักษณะ (character) ของความเป็นมนุษย์ 
ความเป็นคนดี และสมรรถนะของความเป็นคนสู้งาน 
หรืออาจกล่าวรวม ๆ ว่า ยังไม่เข้มแข็งในด้านทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 และมีตัวเลขบอกว่าบัณฑิตปริญญาตรี 
ท่ีได้งานใน 1 ปี มีเพียง 1 ใน 3
 ส่วนที่ท้าทายมาก คือ อุดมศึกษาจะต้อง 
เข้าไปมีส่วนสร้างสรรค์และพัฒนาส่วนต่าง  ๆของ
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในลักษณะของ  
“พันธกิจมหาวิทยาลัยเพื่อสังคม” (University-Social 
Engagement) โดยการทำางานเป็นหุ้นส่วนของการ
พัฒนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเป็นผู้นำาสังคมใน 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม

*บทคัดย่อ สำาหรับการสานเสวนา เร่ือง “อดีตอุดมศึกษาล้มเหลวจริงหรือ” ในการประชุมวิชาการประจำาปี 2557 
ของ ปอมท. เร่ือง “อุดมศึกษาสร้างคน สร้างชาติ อดีต ปัจจุบัน อนาคต ภายใต้การปฏิรูปการศึกษา” 20 - 21 
พฤศจิกายน 2557 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง เสวนาวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2557 เวลา 10.15 - 11.30 น.
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 ถ้าต้องการสมาธิ อาจหลับตา ถ้าต้องการ
ออกเต็มท่ีให้เร่งจังหวะและยกหรือก้าวขาให้สูงข้ึนตาม
ต้องการ เร่ิมทำาช้า ๆ และเร่งเร็วข้ึน เวลาปฏิบัติไม่ควร
เกิน 1 นาที ถ้าต้องการผล aerobic ให้ทำาต่อเน่ือง
นาน 15 นาที

ประโยชน์
 1. การออกกำาลังกายอย่างง่ายรายช่ัวโมง 
เป็นการออกกำาลังกายส่วนบุคคล ทำาได้ด้วยตนเอง 
โดยทำาท่าถีบจักรยานลม หรือ ยืนซอยเท้าเดิน ว่ิงอยู่
กับท่ี ทำาให้การไหลเวียนเลือดดีข้ึน เพราะการออก
กำาลังกล้ามเน้ือขา หน้าท้อง เป็นการใช้พลังงาน 
ร้อยละ 70 ของปริมาตรกล้ามเน้ือในร่างกาย อาจ
เป็นผล ช่วยบรรเทาอาการผิดปกติ ทางสุขภาพท่ีไม่
พึงประสงค์ เช่น นอนไม่หลับ เบ่ืออาหาร หงุดหงิด 
ปวดเม่ือยตามร่างกาย และลดความอ้วน เป็นต้น

 2. ด้านสุขภาพจิต การนับตัวเลขอย่าง 
ต่อเน่ือง 1 ถึง 108 ทุกช่ัวโมง ทำาให้มีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน 
ลดอารมณ์เครียด โกรธ ส่งเสริมความแข็งแรงของ
กระดูกกล้ามเน้ือ ส่งเสริมสุขภาพจิต 
 3. การออกกำาลังกายวิธีน้ีประหยัด ไม่มี
อุปกรณ์ ทำาได้ทุกสถานท่ี และใช้เวลาออกกำาลังกาย
เพียง 1 นาทีต่อช่ัวโมง 
 4. เป็นวิธีเหมาะสมสำาหรับผู้สูงอายุและผู้ 
มีอาการโรคข้อ เช่น โรคข้อเข่า ข้อสะโพก ข้อเท้า และ
ข้อกระดูกสันหลังเส่ือม 
 5. ในระหว่างขับรถทางไกล ใช้การออกกำาลัง
กายวิธีน้ีแก้อาการง่วงนอน โดยให้หยุดรถข้างทาง 
ปฏิบัติโดยวิธีน้ี จะมีสมาธิในการขับรถ
 6. ในช้ันเรียน ก่อนเร่ิมเรียนทุกช่ัวโมง ควร
ให้นักเรียนออกกำาลังกายก่อนเร่ิมเรียนเพ่ือให้มีสมาธิ 
และอาจช่วยคลายความหนาวเย็นในฤดูหนาว

วิธีปฏิบัติ 
1.ท่าน่ัง Sit Jogging (ถีบจักรยานลมนับคร้ัง)
 1.  พิงหลังพนักเก้าอี้ มือยึดข้างเก้าอ้ี    
 2. ยกขาในท่างอเข่าข้ึนลงสลับขา เท้าไม่ 
แตะพ้ืน 108 คร้ัง 
 3. จังหวะช้าหรือเร็วแล้วแต่ความพอใจ
 4. การนับคร้ังอย่างต่อเน่ือง 1 ถึง 108  
ทำาให้เกิดสมาธิ 
 5. ทำาทุกช่ัวโมงและทุกวันจนครบ 60 วัน 
เพ่ือสร้างความเคยชิน

 ท่าเตรียม  ยกขาซ้าย  สลับขาขวา

2.ท่ายืน Stand Jogging (ซอยเท้าอยู่กับท่ีนับคร้ัง)
 1. ท่ายืนซอยเท้าอยู่กับท่ี 108 คร้ัง (ยืน
จงกรม) หรือ อาจดัดแปลงเป็นการเดินหรือว่ิง (ถ้า
ไม่มีปัญหาเก่ียวกับข้อ)
   เดินนับก้าวอย่างเร็ว 108 ก้าว 
   ว่ิงอยู่กับท่ีอย่างเร็ว 108 ก้าว 
 การยืน เดิน หรือว่ิงตามความถนัด และ
โอกาส (การว่ิงอยู่กับท่ีอาจทำาก่อนอาบน้ำาได้ด้วย)

รายละเอียดติดต่อ ศ.เกียรติคุณ นพ.ยงยุทธ วัชรดุลย์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล อาคารอดุลยเดชวิกรม ช้ัน 5  โทรศัพท์ 081-821-3924
เอกสารอ้างอิง : ยงยุทธ วัชรดุลย์, การออกกำาลังกายอย่างง่ายรายช่ัวโมง โดยถีบจักรยานลม, วารสาร
ราชบัณฑิตยสถาน ปีท่ี29: 4;2547:1053-1060.
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 ตามท่ี “พระราชบัญญัติการกลับไปใช้สิทธิ 
ในบำาเหน็จบำานาญตามพระราชบัญญัติบำาเหน็จบำานาญ
ข้าราชการ พ.ศ. 2494 พ.ศ. 2557” ประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 131 ตอนท่ี 77ก วันท่ี 13 
พฤศจิกายน 2557 น้ัน ส่งผลให้ สมาชิก ก.บ.ข. ท่ี เป็น
สมาชิก ก.บ.ข. และเข้ารับราชการก่อน 27 มีนาคม 
2540 มีสิทธ์ิเลือกลาออกจาก ก.บ.ข. เพ่ือรับบำาเหน็จ
บำานาญตามระบบเดิมได้ ท้ังผู้ท่ียังรับราชการอยู่ และ
ผู้ท่ีพ้นจากราชการแล้ว โดยกำาหนดให้ใช้สิทธิได้ต้ังแต่
วันจันทร์ท่ี 15 ธันวาคม 2557 ท้ังน้ี มีส่ิงท่ีเก่ียวข้อง 
โดยสรุป ได้แก่

 บำานาญ กรณีไม่เป็นสมาชิก ก.บ.ข. หรือ 
บำานาญแบบเดิม
 o บำานาญรายเดือน = เงินเดือน เดือนสุดท้าย 
คูณ จำานวนปีเวลาราชการ หาร 50 
 โดยท่ี จำานวนปีเวลาราชการท่ีใช้คำานวณ คือ 
จำานวนปีรวมเศษของปี ถ้าถึงคร่ึงปีให้นับเป็น 1 ปี
 ตัวอย่าง  เวลาราชการปกติ รวม เวลาราชการ
ทวีคูณ จำานวน 37 ปี 5 เดือน 26 วัน
 จำานวนปีเวลาราชการท่ีใช้คำานวณ คือ 37 ปี

 o บำาเหน็จดำารงชีพ = เงินเดือน เดือนสุดท้าย 
คูณ 15 โดยต้องไม่เกิน 400,000 บาท และรับ 2 คร้ัง 
คือ เม่ือ เกษียณ 200,000 บาท กับ เม่ือ อายุครบ 65 
ปี รับอีก 200,000 บาท

 o บำาเหน็จตกทอด = เงินเดือน เดือนสุดท้าย 
คูณ 30 ลบด้วย บำาเหน็จดำารงชีพท่ีรับไป
 

 บำานาญ กรณีสมาชิก ก.บ.ข.
 o บำานาญรายเดือน = เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือน
สุดท้าย คูณ จำานวนปีเวลาราชการ หาร 50
 โดยท่ี จำานวนปีเวลาราชการท่ีใช้คำานวณ คือ 
จำานวนจริง
 ตัวอย่าง  เวลาราชการปกติ รวม เวลาราชการ
ทวีคูณ จำานวน 37 ปี 5 เดือน 26 วัน
 จำานวนปีเวลาราชการท่ีใช้คำานวณ คือ ตัวเลข
จริง 77 + 5/12 + 26/360 = 37.49 ปี และ 
 บำานาญปกติท่ีคำานวณได้ต้องไม่เกิน 70% ของ
เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดท้าย

 o บำาเหน็จดำารงชีพ = เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือน
สุดท้าย คูณ 15 โดยต้องไม่เกิน 400,000 บาท และ
รับ 2 คร้ัง คือ เม่ือเกษียณ 200,000 บาท กับ เม่ืออายุ
ครบ 65 ปี รับอีก 200,000 บาท

 o บำาเหน็จตกทอด = เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือน
สุดท้าย คูณ 30 ลบด้วย บำาเหน็จดำารงชีพท่ีรับไป

หมายเหตุ
 1. เงินท่ีนำามาคำานวณ เป็น เงินเดือน ไม่รวม
เงินประจำาตำาแหน่ง
 2. สมาชิก ก.บ.ข. ท่ีจะลาออก จะได้รับเงินสะสม 
เงินสะสมส่วนเพ่ิม (ถ้ามี) และผลประโยชน์ของเงิน 
ดังกล่าว
 3. สมาชิก ก.บ.ข. ท่ีจะลาออก จะต้องคืนเงิน
ประเดิม เงินชดเชย เงินสมทบ และผลประโยชน์ของ
เงินดังกล่าว โดยวิธีหักกลบลบกัน
 4. เงินบำาเหน็จดำารงชีพ และบำาเหน็จตกทอด 
ไม่ต้องเสียภาษีและไม่ต้องจ่ายคืน

ข้อสังเกต
 1. เงินบำานาญท่ีรับจาก ก.บ.ข. จะไม่เกิน 70% 
ของเงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดท้าย
 2. ถ้าเงินเดือนตันติดเพดานนานกว่า 5 ปี ค่า
เฉล่ีย 60 เดือนสุดท้าย เท่ากับ เงินเดือนเดือนสุดท้าย 
 3. ถ้าอายุราชการ มากกว่า 35 ปี จะได้เงิน
บำานาญ กรณีเป็นสมาชิก น้อยกว่า กรณีไม่เป็น
สมาชิก ก.บ.ข. เพราะเงินบำานาญ กรณี เป็นสมาชิก 
ก.บ.ข. ท่ีคำานวณได้จำากัดไว้ท่ีต้องไม่เกิน 70% ของ 
เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดท้าย (35/50)
 4. ผู้ท่ีออกจากราชการไปหลายปี ย่ิงนาน ๆ 
เช่น early รุ่นแรก  ๆและ ผู้ท่ีออกจากราชการไปแล้ว
ประมาณ 10 ปี และถ้ามีอายุราชการ มากกว่า 35 ปี 
มากๆๆ ด้วย ส่วนใหญ่จะได้เงินก้อนคืน (ส่วนต่างของ
บำานาญท่ีได้ คูณ จำานวณเดือนท่ีออกจากราชการมา
แล้ว ลบเงินก้อนท่ีรับมาจาก ก.บ.ข. โดยไม่รวมเงินสะสม) 
พร้อมบำานาญรายเดือนเพ่ิมข้ึน กลุ่มน้ีตัดสินใจไม่ยาก 
ทำา undo
 5. ผู้ท่ีออกจากราชการไป 5 ถึง 10 ปี เม่ือหัก
กลบลบแล้ว บางคนจะได้เงินก้อนคืน บางคนจะต้อง

   DO   UNDO
(เป็นสมาชิก ก.บ.ข.)     (ยกเลิกการเป็นสมาชิก ก.บ.ข.)

หรือ
โดย รศ.ดร.ศรีสนิท อินทรมณี
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คืนให้ ก.บ.ข. บ้าง โดยท้ังหมดจะได้รับบำานาญรายเดือน
เพ่ิมข้ึน กลุ่มน้ีต้องคิดหน่อย
 ก. เงินก้อนท่ีได้มา หมดไปแล้ว กลุ่มน้ี ตัดสิน
ใจได้เลยว่า ทำาดีท่ีสุดแล้ว
 ข. นำาเงินก้อนท่ีได้มาไปทำาให้งอกเงย เช่น ซ้ือ
สลากออมสิน สลาก ธ.ก.ส. เล่นหุ้น ฯลฯ หรือท่ีผล
ประโยชน์น้อยกว่าคือฝากธนาคาร ฝากสหกรณ์ 
ออมทรัพย์ และน้อยสุดคือใส่ตุ่มฝังดิน เม่ือเทียบ เงิน
ก้อนน้ี กับ เงินส่วนต่าง ส่ี-ห้าพันบาท ลองคำานวณดูว่า 
จะต้องเก็บเงินส่วนต่างท่ีได้เพ่ิมแต่ละเดือน ในก่ีเดือน ก่ี
ปี จึงได้เท่าเงินก้อนน้ี ถ้าคำานวณแล้ว ใช้เวลาเก็บเงิน
 ข1 10 ปี หรือมากกว่า ก็น่าท่ีจะรับเงินก้อน
ปัจจุบันมากกว่าคืนเงินก้อนแล้วไปรับส่วนเพ่ิมในแต่ละ
เดือน เพราะมีความเส่ียงในการจะเก็บเบ้ียหัวแตกน้ีเป็น
ก้อน กับความเส่ียงท่ีจะไม่อยู่/เสียชีวิต อย่างไรก็ตาม
ทายาทได้รับเงินก้อนน้ีอยู่แล้วถึงแม้ว่าบำาเหน็จตกทอด
จะน้อยลงบ้าง นอกเสียจากว่าไม่ต้องการมีเงินก้อน และ
ต้ังใจจะอยู่ 100 ปี ก็ undo คืนเงินก้อน
 ข2 น้อยกว่า 10 ปี เงินจะไม่มากนัก ถามตัว
เองว่าพอใจแบบไหน โดยถ้าจะอยู่ถึง 100 ปี ก็ undo 
คืนเงินก้อน
 6. ผู้ท่ียังอยู่ในราชการและผู้ท่ีออกจากราชการ
ไปไม่ถึง 5 ปี คงต้องปรึกษากับตัวเองว่า
 ก. เงินก้อนท่ีได้มา หมดไปแล้ว กลุ่มน้ีตัดสิน
ใจได้เลยว่า ทำาดีท่ีสุดแล้ว
 ข. มีแนวทางท่ีเงินก้อนน้ีจะหมดทันทีหรือ 
โดยเร็ว และ/หรือ ไม่ประสงค์จะมีเงินก้อน กรณีน้ี น่า
จะ undo เพ่ือรับรายเดือนไปเร่ือย ๆ  ตลอดชีพ
 ค. มีแนวทางและพอใจในการทำาให้เงินก้อนน้ี
งอกเงยตามศักยภาพ ก็ รับเงินก้อน ไม่ต้อง undo
 7. หาข้อมูลตัวเลขประกอบการตัดสินใจท่ี
หน่วยงานต้นสังกัด
ข้ันตอน UNDO : ยกเลิกการเป็นสมาชิก ก.บ.ข.
 1. กรณีเป็นผู้รับบำานาญ ประสงค์ยกเลิกการ
เป็นสมาชิก ก.บ.ข. ให้แจ้งความประสงค์ลาออกท่ี 

หน่วยงานต้นสังกัด ระหว่างวันท่ี 15 ธันวาคม 2557 
ถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2558
 2. กรณีรับราชการอยู่ ประสงค์ยกเลิกการเป็น
สมาชิก ก.บ.ข. ให้แจ้งความประสงค์ลาออกท่ีหน่วยงาน
ต้นสังกัด ระหว่างวันท่ี 15 ธันวาคม 2557 ถึงวันท่ี 30 
กันยายน 2558
 3. ผู้ท่ีต้องคืนเงินให้ ก.บ.ข. ถ้าคืนคร้ังเดียวให้
คืน ภายใน 30 มิถุนายน 2558 ถ้าไม่คืนคร้ังเดียว จะ
แบ่งจ่ายเป็นงวด ๆ  ได้ 3 งวดคือ
 คร้ังแรก    1–15  กรกฎาคม 2558
 คร้ังท่ีสอง 1–15  สิงหาคม  2558
 คร้ังท่ีสาม 1–30 กันยายน  2558
 4. ถ้าไม่ปฏิบัติตามกำาหนดการน้ีถือว่าเสียสิทธ์ิ 
ท้ังน้ี กระทรวงการคลังแจ้งว่า เงินท่ีจะได้รับจาก ก.บ.ข. 
ไม่ต้องเสียภาษี
 5. ผู้ท่ีได้รับเงินก้อนจาก ก.บ.ข. จะได้รับ วันท่ี  
1 ตุลาคม 2558 เป็นต้นไป ตามลำาดับคิวท่ีแจ้ง
 6. วันท่ีจะได้รับบำานาญแบบเดิม เดือนแรก คือ
ส้ินเดือน ตุลาคม 2558 และต่อไปตลอดชีพ
 7. หากผู้รับบำานาญท่ีแสดงความประสงค์ไว้
ถึงแก่ความตายก่อนวันท่ี 1 ตุลาคม 2558 ให้ถือว่าการ
แสดงความประสงค์ไม่มีผลใช้บังคับ

จะ DO หรือ UNDO อยู่ท่ีท่าน
 ท่านเป็น หน่ึง ในผู้มีสิทธิกลับไปใช้บำานาญ 
สูตรเดิมจากจำานวนผู้มีสิทธิท้ังหมด หน่ึงล้านคน จาก
ประชากร หกสิบล้านคนในประเทศไทย ท่ีเป็นเพ่ือน 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังน้ัน ด่ังท่ี ครูบาอาจารย์
สอนไว้ว่าทุกคนมาคนเดียว ต่างคนต่างมา ต่างคน 
ต่างไป เพราะเกิดข้ึนมา จึงทำาให้เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
เกิดเป็นความผูกพัน ความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) ว่า
คนสมบัติน้ี เงินน้ีเป็นของฉัน ย่ิงเติบโตข้ึน ความยึดม่ัน
ถือม่ันก็มากข้ึน ความทุกข์ก็มากข้ึนไปด้วย สมบัติน้ี  
เงินน้ี อยู่กับเราเพียงแค่ชาติน้ีเท่าน้ัน เม่ือถึงวันหน่ึง 
ต้องแยกจากกัน ทุกคนมาแต่ตัว มาคนเดียว ก็ไปแต่ตัว 
และไปคนเดียว
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ภาพ
กิจกรรม

 ประมวลภาพจากการจัดประชุมวิชาการ ปอมท. ประจำาปี 2557 ภายใต้หัวข้อ “ อุดมศึกษา สร้างคน สร้างชาติ อดีต 
ปัจจุบัน อนาคต ภายใต้การปฏิรูปการศึกษา” ในวันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2557 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง กรุงเทพฯ 
โดยท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
(มจธ.) และสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงในการประชุมวิชาการ ปอมท. คร้ังน้ี 
ได้รับเกียรติจาก นายศุภชัย ภู่งาม องคมนตรี เป็นประธาน รวมท้ังมอบรางวัลอาจารย์ดีเด่นแห่งชาติประจำาปี 2557



 เจ้าของ
    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล สำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ัน5
    999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 
    โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2
    โทรสาร : 0-2849-6351

สถานท่ีพิมพ์ : เจริญดีม่ันคงการพิมพ์ 55/4 ซอยเลียบฯฝ่ังเหนือ 10 ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝ่ังเหนือ แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10170 
โทรศัพท์ : 0-2489-1431 โทรสาร : 0-2489-1430 E-Mail : rtp_234@hotmail.com

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นส่ือระหว่างคณาจารย์ในการรับฟังแลกเปล่ียนทัศนคติ ข้อคิดเห็น  
ท้ังด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด จดหมาย 
เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่าน้ัน มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณาบทความเป็นไป
ตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ  ผศ.ดร.น.สพ.สุวิทย์ ลิมาวงษ์ปราณี
กองบรรณาธิการ   ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ ผศ.ดร.น.สพ.สุวิทย์ ลิมาวงษ์ปราณี   
    อ.ดร.อรรถพล กาญจนพงษ์พร ศ.พญ.อลิสา ล้ิมสุวรรณ
ประสานงานกลาง  สุจิรา สอนสม  พัชญา วงษ์วันทนีย์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม  พรศิริ บุญมาวงค์
เจ้าของ    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล สำานักงานอธิการบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล ชั้น 5
        999 ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170
        โทรศัพท ์: 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6351

 รรณาธิการแถลง โดย ผศ.ดร.น.สพ.สุวิทย์ ลิมาวงษ์ปราณี    

 สวัสดีครับ ชาวมหาวิทยาลัยมหิดลทุก ๆ ท่าน 
ข่าวสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดลฉบับน้ี เป็น
ฉบับท่ี 11 ประจำาเดือนพฤศจิกายน 2557 
 ในเดือนพฤศจิกายนน้ี เรามีกิจกรรมระดับ
ประเทศคือ การจัดประชุมวิชาการของท่ีประชุม
ประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
(ปอมท.) ซ่ึงจัดร่วมกับคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ใน
ระหว่างวันท่ี 20-21 พฤศจิกายน 2557 ท่ีผ่านมา ณ  
โรงแรมอมารี ดอนเมือง กรุงเทพฯ ในหัวข้อเร่ือง 
“อุดมศึกษา สร้างคน สร้างชาติ อดีต ปัจจุบัน อนาคต 
ภายใต้การปฏิรูปการศึกษา” การประชุมวิชาการฯ  
คร้ังน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้บุคลากรในแวดวงการ
ศึกษาไทย ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
ของการศึกษาของประเทศท่ีควรจะพัฒนาไปในทิศทาง
ใด ซ่ึงเน้ือหาจากการประชุมวิชาการฯ สภาคณาจารย์
จะนำามาถ่ายทอดให้ท่านทราบกันในโอกาสต่อไป เพ่ือ
เป็นช่องทางส่ือสารสำาหรับชาวมหิดล
 ดังน้ัน ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับน้ีจึงได้นำา 
มุมมองของ ศาสตราจารย์ นพ.วิจารณ์ พานิช จากการ
เสวนาในการประชุมวิชาการฯ ท่ีผ่านมา เม่ือวันท่ี 20 
พฤศจิกายน 2557 ท่านจะได้ทราบถึง “อดีตอุดมศึกษา  
ล้มเหลวจริงหรือ” หรือส่วนท่ียังไม่ประสบความสำาเร็จ
ของระบบการศึกษาของประเทศ
 นอกจากน้ี ยังมีบทความเพื่อสุขภาพของ 
เรา โดยได้รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นพ.ยงยุทธ วัชรดุลย์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มาแนะนำาการ 

ออกกำาลังกายอย่างง่ายรายชั่วโมง 
เพื่อสุขภาพ Sit/Stand Jogging 
ผมคาดว่าท่านคงจะได้นำาไปใช้ใน
ชวีติประจำาวนับา้งนะครบั เพือ่ประโยชน ์และสง่เสรมิ 
สุขภาพของท่านเอง
 และอีกเรื่องที่อยากให้ติดตามกันคือ เร่ือง 
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การกลับไปใช้สิทธิ
บำาเหน็จบำานาญตาม พ.ร.บ. บำาเหน็จบำานาญ พ.ศ.
2494 (พ.ร.บ. undo) ประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา 
วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2557 (มีผลบังคับเม่ือพ้น 
กำาหนด 30 วัน นับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เป็นต้นไป) และสามารถใช้สิทธิได้ต้ังแต่วันจันทร์ 
ท่ี 15 ธันวาคม 2557 ถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2558  
รายละเอียดท่านสามารถอ่านจากบทความในฉบับ  
ซ่ึง รองศาสตราจารย์ ดร.ศรีสนิท อินทรมณี ได้นำา
เสนอข้อมูลไว้อย่างน่าสนใจ สำาหรับท่านเพ่ือการ 
ตัดสินใจครับ
 เ ร่ืองท่ีมีผลกระทบต่อการทำางานของ 
บุคลากรในมหาวิทยาลัยอีกเรื่อง ต้องขอยกยอดไป 
ในข่าวฉบับหน้า ท่านจะได้ทราบถึงกรณีศึกษา เร่ือง  
“การไม่จ้างต่อเพราะหมดสัญญา” ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ี 
น่าติดตามอย่างย่ิง
 ก่อนปิดท้ายฉบับน้ี เป็นภาพกิจกรรมในช่วง
เดือนท่ีผ่านมาบางส่วน ซ่ึงได้รับความอนุเคราะห์จาก
กรรมการจัดประชุมวิชาการฯ ประธาน ปอมท. 
กองบรรณาธิการข่าวสภาคณาจารย์จึงขอ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ีครับ

พบกันใหม่ฉบับหน้า

บ


